
Reprise U15 FC GUICHEN

Informations importantes :
→ Reprise des entraînements le lundi 19 Aout  
→ Trois entraînements par semaine, jusqu’au 14/09 ( 16H30-18H30 ) 
Lundi/Vendredi Plaines // Mercredi Synthétique → Les terrains d’entraînements ainsi que les 
horaires sont suceptibles d’être modifiés pendant la prépa. Il faudra se fier à TeamPulse.
→ Journée cohésion le Samedi 7 septembre à Dinard pour les deux équipes
→ Réunion pré saison ( parents,joueurs ) Samedi 31 Aout à 11H au foyer ← Présences de tous 
vivement souhaitée
→   Chaussures de course à chaque entraînement de prépa !     
→ Début des championnats, à définir … ( U15 D1 équipe 1, U15 D3 équipe 2 ) 
→ Deux séances par semaine ( hors prépa/après le 14/09) 
Mercredi 17H-18H45 sur terrain synthétique 
+ Spé gardien 16H-17H30 ( tout les mercredi à partir de la période scolaire ) 
Vendredi 19H-21H sur terrain plaines

U15 U15 1 U15 2

Semaine 1

Lundi 19/08 Entrainement

Mercredi 21/08 Entrainement

Vendredi 23/08 Entrainement

Samedi 24/08 Mordelles X

Semaine 2

Lundi 26/08 Entrainement

Mercredi 28/08 Entrainement

Vendredi 30/08 Entrainement

Samedi 31/08 Chateaugiron 1 Canton du Sel 1

Semaine 3 

Lundi 2/09 Entrainement

Mercedi 4/09 Entrainement

Vendredi 6/09 Entrainement

Samedi 7/09 Dinard 1 Dinard 2

Semaine 4

Lundi 9/09 Entrainement

Mercredi 11/09 Entrainement

Vendredi 13/09 Entrainement

Samedi 14/09 GJ Semnon 1 Chateaugiron 2
Horaires et lieux des matchs à définir*


